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1 INTRODUKTION

Deres nye XO ODONTOSURGE er en hgjfrekvens-kirurgienhed til effektiv og sikker hgjfrekvens-kirurgi
med afgerende veegt lagt pa let anvendelse samt et minimum af ubehag og angst-fornemmelse for
patienten.

Sikker og effektiv hgj frekvens-kirurgi er imidlertid ikke kun afhaengig af udstyrets konstruktion, men
ogsa i hgj grad af faktorer, som star under operatgrens kontrol. Det er derfor vigtigt, at instruktionerne
i denne manual laeses, forstds og efterleves for at forage sikkerhed og effektivitet.

Iseer for brugere med lille eller slet ingen erfaring med kirurgi, men ogsé for brugere med kendskab til
konventionelle lavfrekvens-enheder opfordrer vi til, at man tager sig tid til at studere denne manual
omhyggeligt, inden XO ODONTOSURGE skal anvendes forste gang. Derved bliver man fortrolig med
XO ODONTOSURGE og er i stand til at f& fuldt udbytte af apparatets kvaliteter og fortrin.

Vi er overbevist om, at De vil erfare, at XO ODONTOSURGE er et vigtigt bidrag i deres daglige
arbejde. Vi takker Dem for at have valgt XO ODONTOSURGE og byder Dem velkommen til
hgjfrekvens-kirurgiens verden.

XO CAREA/S

2 REGULATIVER & SIKKERHED
XO ODONTOSURGE er konstrueret til at opfylde de generelle sikkerhedskrav i EN 60601-1-2 +
EN60601-2-2 §202.6.1.1.1B.

2.1 ANVENDELSE
XO ODONTOSURGE er beregnet til at blive brugt af kvalificerede tandlaeger til at skeere eller fierne blgdt
veev eller for at kontrollere bledning under kirurgiske procedurer i mundhulen.

2.2 INTERMITERENDE DRIFT
XO ODONTOSURGE er designet til intermitterende drift pa 25%. Det betyder at nar apparat har veeret
aktivt i f.eks. 10 sekunder sa skal det hvile i 40 sekunder.

2.3 GARANTI
For XO ODONTOSURGE yder XO CARE A/S en garanti pad 12 maneder regnet fra fakturadatoen.

Defekter, som skyldes fejl i materialer, konstruktion eller fremstilling vil blive repareret uden beregning.
Ethvert yderligere ansvar fraleegges udtrykkeligt.

Garantien daekker ikke normal slitage, eller beskadigelse som folge af uheld, unormal brug, misbrug
eller utilstraekkelig vedligeholdelse.
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Ansvar med hensyn til sikkerhed, palidelighed samt ydeevne for XO ODONTOSURGE vil ikke blive
accepteret af XO CARE A/S, hvis:

a) udstyret ikke er blevet anvendt under normale forhold til dets pataenkte anvendelse og i fuld
overensstemmelse med denne manual og/eller

b) hvis tekniske andringer inklusiv reparationer, justeringer/kalibreringer og ombygninger er blevet
udfert af andre end XO CARE A/S eller af XO CARE A/S godkendte specialister.

Keber patager sig enhver risiko og ansvar resulterende fra anvendelse af XO ODONTOSURGE, uanset
om XO ODONTOSURGE anvendes separat eller i kombination med andre produkter, som ikke er
fremstillet af XO CARE A/S.

XO CARE A/S tilstreeber hele tiden forbedringer i produkterne og forbeholder sig derfor ret til
forbedring, modificering eller standsning af produkter pé ethvert tidspunkt, samt til at eendre
specifikationer uden varsel og uden at padrage sig forpligtelser herved.

2.4 INDBERETNINGSSYSTEM

Det officielle indberetningssystem for haendelser med medicinsk udstyr paleegger fabrikanten at
rapportere til kompetente myndigheder i tilfeelde af, at et medicinsk udstyr fremstillet af fabrikanten,
har forarsaget en haendelse som har fort til alvorlig forringelse af en patients eller brugers helbred.

| det usandsynlige tilfaelde at Deres XO ODONTOSURGE skulle blive involveret i en saddan
haendelse - er det vigtigt at De:

1. straks informerer deres forhandler eller XO CARE A/S,
2. straks standser brug af apparatet, og

3. straks opbevarer apparatet separat og i den tilstand det var i, dvs. uden nogen form for rengering
eller adskillelse.
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2.5 SYMBOLER

DI Se venligst brugervejledningen

SN Serie nummer

Fremstillingsdato

A Advarsel

Bortskaffelse

' Klasse 1, type CF (IEC 601-1)

2.6 VEDLIGEHOLDELSE OG SIKKERHED

Folg altid disse instruktioner:

1. XO ODONTOSURGE skal installeres og betjenes i overensstemmelse med denne manual
XO ODONTOSURGE og tilbehgr hertil mé ikke tages i brug, hvis der findes tegn pa
betjeningsmaessige, elektriske eller mekaniske fejl

3. XO ODONTOSURGE ma ikke tages i brug, hvis der observeres kraftig gnistdannelse imellem
instrument og vaev.

XO ODONTOSURGE er et vedligeholdelsesfrit apparat. | det tilfaelde at forhold som beskrevet i
ovenstaende punkt 2 og 3 forekommer, skal XO ODONTOSURGE indsendes til deres forhandler eller
til XO CARE A/S for udbedring af fejl.
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3 ADVARSLER OG SIKKERHEDSOPLYSNINGER

RISIKO FOR ELEKTRISK ST@D!

MA IKKE ABNES ELLER SKILLES AD. DER ER INGEN INDVENDIGE
DELE, SOM KAN REPARERES AF BRUGEREN.

TEKNISKE £NDRINGER OG REPARATIONER, JUSTERINGER OG MODIFIKA-
TIONER MA KUN UDFQRES AF XO CARE ELLER SPECIALISTER GODKENDT AF
XO CARE.

MA IKKE ANVENDES I ILTRIGE MILJQER.

RISIKO FOR ANTANDELSE AF BRANDBARE GASSER ER
TILSTEDE | FORBINDELSE MED ANVENDELSE AF HOJFREKVENS-KIRURGI OG
KAN IKKE ELIMINERES FULDSTZANDIGT VED APPARATDESIGN.

APPARATET MA IKKE UDSATTES FOR SZARLIGT LAVE ELLER HOQJE
TEMPERATURER OG EKSTREM FUGTIGHED DA DET KAN MEDFQRE RISIKO
FOR BRAND ELLER ELEKTRISK ST@D

ANVENDELSE AF XO ODONTOSURGE KAN FORSTYRRE ANDET
UTILSTRAKKELIGT AFSKARMET ELEKTRISK UDSTYR.

FOR AT UNDGA FAREN FOR ELEKTRISK ST@D, MA DETTE APPARAT KUN
TILSLUTTES EN NETSPZANDING MED JORDFORBINDELSE.

ANVEND IKKE XO ODONTOSURGE PA PATIENTER MED
IMPLANTERET PACEMAKER.
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VAR OPMZRKSOM PA, AT FEJL | APPARATET KAN FORARSAGE
ELEKTRISK ST@D.

4 BESTANDDELE

4
5
6
2 \
XQ
@) )
3
1. Handstykkeholder 6. Handstykke, aftageligt
2. Kontrolboks 7. Hylster med 7 instrumenter
3. Funktionskontaktpanel 8. Handstykkekabel
4, Instrumentfatning 9. Netledning
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13. Tilslutning til handstykkekabel 16. Hovedafbryder I/0O
14. Advarselssymbol - Se afsnit 2.5 17. Sikringsskuffe

15. Netindtag

5 EGENSKABER

5.1 HOJFREKVENS

XO ODONTOSURGE opererer med en frekvens pa 27 megahertz (MHz), hvilket er ti gange hgjere end
konventionelle hgjfrekvens-kirurgienheder. Denne specielt hgje arbejdsfrekvens resulterer i adskillige
fordele.

1. Ved den hgje frekvens fungerer hele patientens kropoverflade som én stor passiv/neutral-
elektrode, som via luften returnerer hgjfrekvens-signalet.
Som resultat heraf er den konventionelle og besveerlige passiv-/neutralelektrode, som ogsa
forager patientens angstfornemmelse, gjort overfladig i XO ODONTOSURGE.

2. Den hgje arbejdsfrekvens ligger langt fra frekvenser, som er i stand til at stimulere nerveveaev.
Som resultat heraf er der ikke behov for den dybe anaestesi, der kreeves med konventionelle
lavfrekvens-enheder. Det anbefales imidlertid, at der i de fleste tilfaelde anvendes nogen anaestesi
af hensyn til patientens komfort.

3. Den hgje frekvens spiller en central rolle i det fuldsteendigt automatiske og momentant
reagerende effektindstillingssystem i XO ODONTOSURGE.
Som resultat heraf bliver effektafgivelsen fra et skaerende instrument styret og ngjagtigt tilpasset
af det specielle effektindstillingssystem. Instrumentet afgiver til stadighed den ngjagtige
energimaengde for at udfere et perfekt indsnit uanset varierende kliniske konditioner. Hvis et
skeerende instrument naermer sig knogle- eller tandstrukturer, reducerer indstillingssystemet
straks effekten for at undga termisk knoglevaevsnekrose.

5.2 ERGONOMI

Den helt specielle anvendelse af hgjfrekvens samt automatisk effektindstilling bevirker, at XO
ODONTO-SURGE er brugervenlig og let at anvende. Patientinstrumentet samt de kontakter, som
findes pa konventionelle enheder til udveelgelse af strambolgeform og til effektindstillingen, er gjort
overfladige i XO ODONTOSURGE. Desuden er der ikke behov for den konventionelle fodkontakt, idet
ON/OFF aktivering er indeholdt i handstykket. Endvidere er XO ODONTOSURGE let at transportere
imellem brugssteder, og med det elegante og lydefri design er det usandsynligt, at patienten bliver
aengstelig, sdledes som det ofte er tilfeeldet med konventionelle enheder.
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6 OPSTILLING
Deres XO ODONTOSURGE leveres komplet med kontrolboks, handstykke og kabel, hylster med 7
forskellige instrumenter samt netledning.

6.1 HANDSTYKKE & KABEL
Forbind handstykket med den tilsvarende fatning pa enden af hadndstykkekablet.

Forbind den modsatte ende af hadndstykkekablet med den tilsvarende tilslutning bag pa
kontrolboksen.

Bring handstykket péa plads ved at presse det ned i holderen.

6.2 HANDSTYKKEHOLDER

Fastger handstykkeholderen ved at indseette tungen i rillen pa siden af kontrolboksen (venstre eller
hgjre side efter eget valg).

6.3 KONTROLBOKS
Kontroller at enheden er korrekt indstillet til den lokale lysnetspaending (se bag pa kontrolboksen).

Forbind netledningen med netindtaget bag pa kontrolboksen, og indsast stikket i en stikkontakt med
beskyttelsesjord.

Enheden er nu klar til at blive teendt ved at trykke pa hovedafbryderen I/O bag pa kontrolboksen.

7 BETJENINGSKNAPPER

7.1 FUNKTIONSKONTAKTPANEL

Den grenne lampe teender, sé snart apparatet teendes ved hjeelp af hovedafbryderen 1/0 bag pa
kontrolboksen.

Gron Bla Gul
@ ° @
¢ ) C )
COAG cuT
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Finger touch-kontakter:

COAG-knappen: Teender og slukker bla lampe.

- Bla lampe teendt betyder indstilling for koagulering (COAG-funktion).

- Bla lampe slukket betyder standby-funktion (ST.BY-funktion) med handstykket ude af drift.
CUT-knappen: Taender og slukker gul lampe.

- Gul lampe teendt betyder indstilling for skeering (CUT-funktion) med handstykket parat til
anvendelse.

- Gul lampe slukket betyder standby-funktion (ST.BY-funktion) med handstykket ude af drift.

ON/OFF fingerkontakt:

ON: Tryk og hold gummiringen mellem fingrene
(lydsignal)

OFF: Sa snart gummiringen slippes.

Bemaerk! Fingerkontakten er kun operativ i de
aktive funktioner dvs. i CUT-funktion eller
COAG-funktion.

"

8 BETJENING
Nar XO ODONTOSURGE teendes pa hovedafbryderen, vil funktionskontaktpanelet automatisk ga til
standby-funktion (kun gren lampe taendt).

Bemazerk! Kontrolboksen ma ikke placeres séledes at den kan bergres af patienter.

8.1 SKARING (DISSEKTION)

1. HF kablet skal placeres saledes at det rerer patienten mindst muligt.

2. Instrumenter skal altid opbevares veek fra patienten.

3. Serg altid forst for at enheden er i standby-funktion (kun gren lampe er taendt). Ellers berer de
kontakter, der slukker for henholdsvis bla og gul lampe.

4. Indsezet det onskede skeaereinstrument (trddinstrument) godt fast i handstykket.

5. Beror CUT-kontakten sa gul lampe teendes. CUT-funktion.

12 XO Odontosurge, User Guide YA-550, Vers 4.02
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6. Instrumentet er klart til brug. Aktiver instrumentet ved at presse og holde ON/OFF
fingerkontakten pa handstykket. Bemaerk det akustiske signal for skaering.

8.2 KOAGULERING (HAEMOSTASIS)

1.  Serg altid ferst for at enheden er i standby-funktion (kun gren lampe er teendt). Ellers berer de
kontakter, der slukker for henholdsvis bla og gul lampe.

2. Indseet det onskede koaguleringsinstrument (kugle- eller stanginstrument) godt fast i
handstykket.

3. Beror COAG-kontakten for at teende bla lampe. COAG-funktion.

4. Instrumentet er nu parat til brug. Aktiver instrumentet ved at presse og holde ON/OFF
fingerkontakten pa handstykket. Bemaerk det akustiske signal for skaering.

VIGTIGT!: Pabegynd ikke klinisk arbejde for De grundigt har leest kapitel 9: "Forberedelse og
indovelse”.

ADVARSEL: Enhver behandling skal indledes med kontrol af, at ON/OFF fingerkontakten reagerer
med et akustisk signal. Bergr ikke instrumentet, nar det akustiske signal lyder.

ADVARSEL: Indstil altid til standby-funktion (kun gren lampe lyser) sa snart behandlingen er
fuldfert samt under enhver pause i en igangveerende behandling.

ADVARSEL.: Indstil altid til standby-funktion (kun gren lampe lyser) for et instrument iseettes eller
udtages.

ADVARSEL: Veer opmaerksom pa faren for anteendelse af letanteendelige stoffer som oxygen,
bomuld samt gazebind, i forbindelse med gnist udvikling ved almindelig brug af HF
kirurgi instrumenter.

9 FORBEREDELSE OG INDQVELSE

Nar XO ODONTOSURGE tages i brug ferste gang, anbefales det kraftigt, at operateren ger sig
fortrolig med XO ODONTOSURGE ved at gve sig for arbejde under kliniske forhold pabegyndes.

Dette kan foretages med et stykke friskt og magert ked, som udger en acceptabel klinisk model, nar
det holdes i operategrens hand.

9.1 INDQVELSE AF DISSEKTION

1. Veelg standby-funktion ved at berere de kontakter, der slukker for henholdsvis bla og gul lampe.

2. Indsast et ndle-instrument.

3. Bergr CUT-kontakten sa gul lampe taendes og kontroller at ON/OFF fingerkontakten reagerer
med at akustisk signal.
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4. Anbring kadstykket i den ene hand pa et stykke papirserviet. Kadet ma ikke veere tort. Fugt i
givet fald med vand.

5. Hold handstykket i et pennegreb og hold instrumentet i position lidt over vaevsoverfladen. Aktiver
instrumentet ved at klemme og holde pa ON/OFF fingerkontakten. De vil nu hgre det akustiske
signal for CUT-funktionen.

6. Udfer et indsnit nogle f& millimeter dybt i kedet ved at fremfere instrumentet i en enkelt fortsat
bevaegelse. Brug eventuelt udsugning for fiernelse af lugt.

7. Indev dybe og mindre dybe indsnit - ogsé indsnit med varierende dybde. Instrumentet skal altid
holdes i bevaegelse og bevaeges sé hurtigt som vaevsmodstanden tillader.

Indov dernaest vaevsformning eller “elektroplanering” ved brug af lokkeinstrumentet. De vil bemaerke,
at instrumentets form samt instrumentets vinkel i forhold til vaevsoverfladen vil bestemme indsnittets
form.

9.2 INDGVELSE AF KOAGULERING
COAG-funktionen anvendes med kugleinstrumentet til at kontrollere isolerede, bladende omrader.
1. Veelg standby-funktionen ved at bergre kontakter sé bla lampe og gul lampe slukkes.

2. Indsaet instrumentet godt fast i handstykket og bergr COAG-kontakten, sa bla lampe taendes.
Kontroller at ON/OFF fingerkontakten reagerer med et akustisk signal.

3. Hold instrumentet i position lige over kedoverfladen og aktiver instrumentet ved at klemme og
holde pa ON/OFF fingerkontakten. De hgrer nu det akustiske signal for COAG-funktionen.

4. Udfer gentagne duppebeveegelser pa kedet med det aktiverede instrument. Dette vil resultere i
sma “mal”-omrader med koagulering, der effektivt vil standse pletbladninger i en klinisk situation.

9.3 GENERELLE RAD

Aktiver altid instrumentet (lydsignal) for kontakt med veaevet.

Hold altid instrumentet rent og frit for vaevsrester.

Hold altid et skaerende instrument i en konstant og vedvarende bevaegelse.

Hold altid et koagulerende kugleinstrument i en duppende bevagelse.

Hold altid vaevet fugtigt. Spray med sterilt vand, hvis det bliver nedvendigt.

10 KLINISK ANVENDELSE

XO ODONTOSURGE anvendes til at skeere i eller fjerne bladt veev eller til at kontrollere blgdningen
under kirurgiske indgreb, isaer i mundhulen.

Med korrekt brug i kliniske situationer vil hgjfrekvens-kirurgi ved anvendelse af XO ODONTOSURGE
blive et uvurderligt veerktoj i hverdagen.
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| alle discipliner inklusiv prostodonti, parodontologi, endodonti, pedodontologi, ortodonti, oral kirurgi
og naturligvis ogsa restorationer, vil brug af XO ODONTOSURGE veere en stor fordel.

10.1 KONTRAINDIKATIONER MOD HGJFREKVENS KIRURGI

1. Hojfrekvens-kirurgi kontraindikeres for patienter med pacemaker.
2. Hojfrekvens-kirurgi bor ikke anvendes i naerheden af anteendelige anaestesigasser og ilt.

3. Medicinsk konsultation ber altid overvejes for anvendelse af hgjfrekvens-kirurgi pa patienter, som
kan have systemiske medicinske problemer, specielt patienter med anormale helingsprocesser
sasom diabetes, bloddyskrasi og kollagen forstyrrelser samt patienter der modtager
stralebehandling.

11 RENGOYRING OG STERILISERING

11.1 INSTRUMENTERNE

En forudsaetning for rene og veldefineret indsnit er rene instrumenter. Egentlige veevsrester kan
fijernes ved afterring - HUSK at stille tilbage til standby-funktion (kun gren lampe lyser), for
instrumentet berores.

| ovrigt kan der rengeres ved neddypning i 3% hydrogen peroxid-oplosning og efterfolgende aftorring.

VIGTIGT! Instrument tradene skal altid behandles med forsigtighed for at undga deformation
og brud.

For at undga infektion, anbefales det at autoklavere instrumenterne for hver ny patient.
Instrumenterne kan steriliseres ved autoklavering (max. temperatur 135°C), og hensigtsmeessigt, nar
de er placeret i hylsteret med laget dbnet eller fiernet.

11.2 HANDSTYKKE & KABEL

Handstykket med kabel kan rengeres ved afterring med alkoholbaserede eller seebevandsbaserede
rengaringsmidler. Handstykket kan steriliseres ved autoklavering (max. temperatur 135°C).

Handstykkeholder kan afmonteres og steriliseres ved autoklavering (max. temperatur 135°C).

11.3 KONTROLBOKS
Kontrolboksen kan kun rengares og desinficeres ved afterring med en alkohol svamp eller med ikke-
aggressive desinfektionsmidler. Kan ikke autoklaveres.
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12 TILBEHOR & RESERVEDELE

Ref.nr.:
225129
225127

220097

Instrumenter:

220501

220504

220510

220511

220513

220514

220515

Beskrivelse:

Handstykke

Handstykkekabel med stik

Hylster med syv instrumenter

Lokke

Skaft
Lige
Lige
Lige
Lige
Vinklet
Vinklet

Lige

Spids

Lige, fin

Tradlgkke, diam. 5 mm
Kugle, diam. 3 mm
Lige trad, kraftig
Vinklet trad, kraftig
Vinklet trad, fin

Tradlgkke, diam. 10 mm

Ekstra specialinstrumenter kan bestilles. Rekvirer saerskilt information herom.

ADVARSEL.:
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13 TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Produktnavn:
Nettilslutning:

Netspaending:

Klassificering:

Primeersikringer:

Udskiftning af sikring:

Generatorfrekvens:

Max. udgangseffekt:
Max. udgangsspaending:
Max. effektforbrug:

Omgivelsestemperatur:

Fabrikant:

YA-550, Vers 4.02

XO ODONTOSURGE
1-fase med beskyttelsesjord

100/115/230V, 50/60 Hz (se maerkeskilt)

Klasse lIb (M.D.D. 93/42/EEC)

Klasse 1, type CF (IEC 601-1)

For netspaending 100 og 115 V: T2AL/250VAC
For netspaending 230 V: T8SOOMAL/250VAC

Sikringsholder clips udlgses og holder traskkes ud. Sikring(er)
udskiftes.

27 MHz

50 watt ved ikke-induktiv belastningsimpedans pa 500 ohm
159 VAC

190 VA (voltampere)

Drift: +10 °C til +35 °C. Transport: -40 °C til +70 °C.
Relativ fugtighed 30-85% RHM, 50-106 kPa.

XO CARE A/S
Usserod Molle
Handvaerkersvinget 6
DK-2970 Harsholm
Danmark

Tel: +45 70 20 55 11

Mail: info@xo-care.com

WWW.X0-care.com

CE 2460
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14 BORTSKAFFELSE

Apparatets emballage kan genbruges. Opbevar emballagen til fremtidig brug. Bortskaf ikke apparatet
sammen med almindeligt husholdningsaffald!

SKAL BORTSKAFFES | OVERENSSTEMMELSE MED LOKALE
REGLER OG LOVE.

BORTSKAFFELSE AF DEFEKTE INSTRUMENTER EFTER GALDENDE
ELEKTRONIKSKROTNINGSREGLER, MA KUN SKE EFTER DESINFICERING.

Direktiv 2002/96/EF om affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE).
Oplysninger om bortskaffelse af produktet
For lande i EU

Dette produkt (herunder kabler, stik og tilbehar), ma ikke bortskaffes sammen med andet
husholdningsaffald. | stedet er det dit ansvar at bortskaffe dit brugte udstyr ved at aflevere pa et
udpeget indsamlingssted til genbrug af affald af elektrisk og elektronisk udstyr. Den separate
indsamling og genbrug af dit udtjente udstyr pa tidspunktet for bortskaffelsen vil medvirke til at
bevare naturens ressourcer og sikre, at udstyret genbruges pa en made, der beskytter menneskers
sundhed og miljget. For mere information om, hvor du kan aflevere dit udtjente udstyr til genbrug,
bedes du kontakte dit lokale kommunekontor eller din leverandgr.

For lande uden for EU

Bortskaffelse af elektriske produkter i lande uden for EU skal ske i overensstemmelse med lokale
regler.
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15 FEJLFINDING

DER ER INGEN LAMPER DER LYSER PA FRONTEN AF APPARATET
- Hovedafbryder i netbrgnden stér i stilling OFF
- Netstik er ikke skubbet helt ind i netbrgnden
- De to sikringer som sidder i netbrgnden er defekt
- HF printet inde i apparatet er defekt

- Hovedafbryder er defekt

APPARATET REAGERER IKKE NAR HANDSTYKKE AKTIVERES
- CUT eller COAG funktion er ikke aktiveret
- Frontprint inde i apparatet er defekt
- Handstykke er defekt (kan ske hvis det har veeret tabt pa gulvet, typisk fejl)
- Handstykke kabel er defekt
- Guldben i stikkene pa handstykke kabel kan veere knaekket
- Handstykke kabel er ikke skubbet helt ind i fatningen pa apparatet

Kontakt venligst Deres forhandler hvis apparatet stadig ikke fungerer.

16 IDENTIFIKATIONSMARKAT

Typeskiltet er placeret pa bunden af kontrolboks og indeholder felgende informationer:

X0 ODONTOSURGE

1.02
SN: 40212048
230V ~50/60Hz 190 VA
wl 2016-10-28

:@: C €0
XO CARE A/S o
Handvaerkersvinget 6
2970 Hersholm

Denmark Xo-care.com
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